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BODY ATTACK"

’n”% WHE Recommended dosage: {00 Advanced athletes: @ oo g
30 g of powder (3 scoops) into D { 100 50 g of powder (5 scoops) D { 100
@ {00

300 ml of skimmed milk (1.5%). into 250 ml of water. 0 0g porzione/porcign' ___porzione/porcion®
300ml 3x 250 ml 5x Brennwert Energy Valeur énergétique Evépyela Energia Vialor calérico 128; Kgal ggg ll?cjal ?g; tgal

Fett i Fat Graisse i Amapd _ Gra.ssiv _ Grasas _ 719 6,69 369
 Verzehrempfehlung: B Recommended dosa- B Délayer une portion de X v v 1ot o pevn HModo duso: Miscelare B Recomendacion de I;gggggrggsamgte ;léiféesl'EOf EE éadt(l)]r;ésmdes Y kggsg"d‘é‘glm'wv S;I?L'lrci”'ac'd' e -TENEREEES 0y 439 21g
Fiir eine Portion 30 g Pul- ge: Stir one serving, 30 g 30 g de poudre (3 mesu- katavaAwon: Ma pia una porzione di 30 g di consumo: Mezclar una Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides YoTavipaKes Carboidrati Carbohidratos 669 1649 33
ver (3 Messldffel) in 300 of powder (3 scoops) into rettes) dans 300 ml du lait pepida, avapi€re 30 g polvere (3 misurini) in 300 porcién de 30 g de polvo ~ davon Zucker ~thereof sugar —dontsucre ~ 6K T0V 0TV 0KY@pa._- i cui zuccheri ~de ello azicar '49 15169 2’09
ml fettarme Milch (1,5%) 300 ml of skimmed milk écrémé (1,5%) et boire okovng (3 peodpec) oe ml dilatte magro (1,5%) e (3 cucharas dosificado- Fiweid Protein Protéines TowTeveq Proteine Proteina 74g 32'19 3’79
einriihren und vorzugs- (1.5%)and drink preferab- de préférence avant ou 300 ml yaAaktoc xapnAiic poi preferibilmente bere ras) en 300 ml de leche Salz Salt Sel AT Sde Sal 0349 04’5g 0,179
weise vor oder nach einem Iy before or after atraining. apres I'entrainement. Les Tiepiektikdtntac oe imapd prima o dopo un allena- desnatada (1,5%) y beber, oA BCAR BCARS BCAR BOAR BOAR: 16,7¢ T 9 B 4

Training trinken. Fortge-
schrittene: 50 g Pulver
(5 Messloffel) in 250 ml
Wasser. An Tagen ohne
Training morgens oder
abends trinken.

Proteinmischung als
Proteinkonzantrat mit
SiiBungsmitteln zur Her-
stellung eines Protein-

etrdnkes. Geschmack:
v\’)rlkose-Joghurt.

ir empfehlen eine
abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebens-
weise.
Zutaten: MolkeneiweiB-
konzentrat (92,3%
Aroma (enthélt Milch),
MolkeneiweiBhydroly-
sat** (2%), Sauerungsmit-
tel (Citronenséure), Mittel-
kettiges Triglyceridpulver
(Kokos), Emulgator (Le-
cithine), StiBungsmittel
(Sucralose, Acesulfam
K), Farbstoff (Carotin).
**Wheypep

Ungedffnet, kiihl und tro-
cken aufbewahrt, mindes-
tens haltbar bis Ende/Los-
Nr.: siehe , Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.

Advanced athletes: 50 g
powder (5 scoops) in 250
ml of water. On days wit-
hout training, drink in the
morning or evening.

Food Supplement. Pro-
tein blend as a protein
concentrate with swee-
teners for the prepara-
tion of a protein drink.
Flavour: Apricot Yoghurt.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (92.3%),
Flavouring (Contains
milk), Whey protein
hydrolysate** (2%
Acidifier (Citric acid),
Medium-chain triglyce-
ride powder (Coconut),
Emulsifier (Lecithins),
Sweeteners (Sucralose,
acesulfame K), Colou-
ring agent (Carotene).
*Wheypep

,

If kept unopened in a cool,
dry place, best before end
of/Lot no.: see bottom.
Once opened, use up
guicklf\](. eep away from
irect heat and light.

avancés: délayer 50 g de
poudre (5 mesurettes)
dans 250 ml d‘eau. Les
jours sans entrainement,
en boire le matin ou le soir.

Mélange de protéines
sous forme de concen-
tré de protéines pour la
préparation d’une bois-
son protéinée avec édul-
corants. Saveur: Yaourt
al‘abricot.
Nous recommandons
une alimentation variée,
équilibrée et un mode de
vie sain.
Ingrédients: Concentré
de protéines de lacto-
sérum (92,3%), ardme
(contient du lait), hydro-
lysat de protéines de lac-
tosérum™ (2%), acidifiant
(acide citrique), poudre de
triglycérides a chaine mo-
yenne (coco), émulsifiant
glemthme), edulcorants
sucralose, acésulfame
K), colorant (carotene).
*Wheypep

A conserver non ouvert,
au frais et au sec de pré-
férence avant fin/n° de lot:
voir fond de la boite. Usage
unique directement apres
I‘ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du ray-
onnement solaire.

(1,5%) Kau kat@ TpoTipnan
TiveTe TPV 1 WeTd TNV
Tiporovnan. Mpoywpnuévo:
50 g akovng (5 peColpeg)
o€ 250 ml vepou. Mivete T0
TIpW 1} T0 Bpadu oe nuépeg
1IN TTPOTIOVNONG.

Meiypa mpwteiviv we
CUUTIUKVWJA TPWTEVWV
JE YAUKQVTIKEG 0UGiEG
yla thv mapaywyn
MPWTEIVIKOD TOTOU.
Fevon: NMaovpt Pepi-
KOKO.

ZUVIOTOOYE, Pia TIOIKIAN,
Loopportnpévn dlatpodn
Kal €vav LyLeWo TPOTIO
{wne.

ZuoTarikd: ZUNTIOKVWHA
TIPWTEVNG 0po yaAaxtog
92,3%), APWHATIKEC
UAEC (TEPLEXEL YaAa),
08pOAVTIKA TTPWTETV
0pol yaAaktog** (2“/9;,
0EUVTIKO (KITPIKO 0ED),
aKovn rpgghumpnﬁuwv
péang aAuaioac (kapdag),
YOAGKTWHATOTIOINTAG
ghsmewsc), YAUKQVTIKO
upuxpu)\o(r&uksoou)\;
oapn K), ﬁworlkn
(kapotévio). **Wheypep

Av gudaoetal  KAeOTO,
ae uypo Kat €npo ywpo,
avikwon Katd TIpoTiUnan
TpW amd 1o TéAog/ap.
mapridac:  PAéme  otov
TATO TG OUOKELAGIQC,
Metd 10 dvoypa va
KatavaAwvetar - ypriyopa.
Na mpootatedetal  amo
Gueon  Bepudmra  Kau
akTvopolia Pwroc.

mento. Gli avanzati: 50 g di
polvere (5 misurini) in 250
ml d‘acqua. | giorni di non
allenamento consumare la
mattina o la sera.

Miscela di proteine
come concentrato pro-
teico con edulcoranti
Ber la produzione di una
evanda proteica. Gusto:
Yogurt di albicocca.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile
divita sano.
Ingredienti: Concentrato
di proteine del siero di
latte (92,3%), aromai
(contiene latte), idroliz-
zato di proteine del siero di
latte** (2%), acidificante
(acido citrico), trigliceridi
a catena media in polvere
cocco), emulsionante
lecitine), edulcoranti
sucralosio, acesulfame),
colorante (carotene).
**Wheypep

Conservare in luogo fresco
e asciutto, da consumarsi
preferibilmente entro/lotto
n.: vedi fondo della con-
fezione. Dopo |‘apertura
consumare al pili presto.
Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

preferentemente, antes o
después de un entrena-
miento. Para avanzados:
mezclar 50 g de polvo (5
cucharas dosificadoras)
en 250 ml de agua. En los
dias sin entrenamiento,
consumir por la mafiana
olatarde.

Mezcla de proteina
como concentrado de
proteinas con edulco-
rantes para la g_repara-
cion de una bebida pro-
teica. Sabor: Yogur de
albaricoque.
Recomendamos una ali-
mentacion variada, equi-
librada y un estilo de vida
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteina de
suero (92,3%), aroma-
tizante (contiene leche),
hidrolizado de proteina de
suero** (2%), acidulante
(dcido citrico), triglicéri-
dos de cadena media en
polvo (coco), emulgente
ilecmnas), edulcorante
sucralosa, acesulfamo
K), colorante (caroteno).
*Wheypep

Sin abrir ¥ almacenado en
un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.®
de lote: ver fondo del bote.
Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger
del calor directo y de la
exposicion ala luz.
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Amino acid profile

a L@
Profil des acides aminés Mpogik apwogéwv

[1] [£]
Profilo degli amminoacidi  Perfil de los

pro/per/par/ava/per/
0r100g

aminodcidos Eiweib/protein, /
npwrslvnc/protemesprotema dans 300 ml de lait écrémé (1 15%)/

'= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer
Milch (,5%)/30 9 powder in 300 ml
low fat milk (1.5%)/30 g de poudre

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-ahavivy L-Alanina Alanina L 519 gp glxovau)c %030('] é“'| Vépo/SO [
L-Arginin L-Argining L-Arginine L-apywivy L-Arginina Arginina L 2449 I poivere in mi di fatte magro
[-Asparaginsiure___ L-Aspartic Acid Acide L-asparigue___ L-0omapaywik6 00 L-Acido asparico Acido aspartico L 1039 fléﬂ“é"ﬁ/ess%agtffa??'%?/‘fn 300 ml de
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-kuoteivn L-Cisteina Cisteina L 199 2 S\l

— L : . —r - - 2 = = 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50
L-Glutaminséure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques  L-yhoutapvik o€0 L-Acido glutammico Acido glutamico L 17,3g g powder in 250 mi water/50 g de
Glycin Glycing [ Thukivn Glicine Glicina 1,79 poudre dans 250 ml d‘eau/50 g Kov
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-1omibivn L-Istidina Histidina L 189 1 0g 250 ml vepo/50 g di po%vere
L-Isoleucin’® L-Isoleucine® L-Isoleucing L-tooAcukivn® L-Isoleucina Isoleucina L* 649 in 250 ml d‘acqua/50 g de polvo en
L-Leucin® L-Leucine® L-Leucing L-Acukivn® L-Leucina Leucina L* 1049 250 ml de agua.
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-Auaivn L-Lisina Lisina L 91¢ *= BCAA (verzweigtkettige Aminosau-
[-Methionin [-Methionine [-Nigthionine [-peBeiovivn [-Mefionina Metionina L 209 ren (L-Isoleucin, L-Leucin, ,L-Vahﬂy/
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-gavularavivy L-Fenflanalina Fenilalanina L 309 BCAA (branched chain amino acids
[-Prolin L-Proline L-Proiine L-mipolivy L-Proiiia Prolina L 629 géfg'euc'%ev L-Leucine, L‘.‘f’.ﬁ""eLV
L-Serin L-Serine L-Sérine L-pivn L-Serina Serina L 500 BCAA (aci Lglseumg]ef-v&rfliwe})l)% N
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-Bpeovivn L-Treonina Treonina L 709 SIaKAaBIOpEVTC augidac apvoea
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-tpurtogdvn L-Triptopano Triptdfano L 150 é_-loo}\euxivn, L-Aeukivn, L-Bakiv P/
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-Tupoaivy L-Tirosina Tirosina L 289 BCAA (aminoacidi ~ ramificati 1}\
L-Valin® L-Valine® L-Valine® L-Bakivy® L-Valina® Valina ® 579 isoleucina, L-leucing, L-valina))/BC/

(aminodcidos ramificados (isoleucina
Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteing im Produkt/ ML )
The amino acid profilerefers o the protens contained inhe product/ Whey| €]
Ife prg(ill) aes acicggs amings e rapporte aux protéines contenues dans le [;rodun/ D
0 TIpOGi apIVOEEWY QVOENETQI OTIC TIEPIEXOpEVES OTO TIPOIOV TIpWTEVEC.

Il profilo de lIJ| amminoacidi gi riferiscce alﬁz groeteiné conterqute nerrodotto/ ASPARTAME Molkenproteinkonzentrat stammt
El perfil de ?os aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto. FREE aus der EU und Nicht-EU.

BODY ATTACK"

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223

22525 Hamburg (. wia0e IN
www.body-attack.com GERMANY

Inhalt = 18 - 30 Portionen/
Content = 18 - 30 servings/
Contenu = 18 - 30 portions/

Nepiexopevo = 18 - 30 pepidec/
Contenuto = 18 - 30 portioni/
Contenido = 18 - 30 porciones.
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