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POWER §

COOKIES 'N CREAM
R

STRONGEST GAINER MATRIX

Verzehrempfehlung: Zweimal taglich jeweils 50 g Pulver (3 Mess|offel) mit 1/2 Liter fettarmer Milch als Zwischenmahizeit oder vor dem Zubettgehen trinken
Tipp: Fiir mehr Kalorien verwenden Sie Vollmilch. Alternativen bei Laktoseintoleranz: Soja- oder Haferdrink, Mandelmilch. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht iberschritten werden.

Lutatel

on: Matodextin(77) il protin 16%) Whey poten conentrat [8%) Flvoutin,Carame Gucosesup Mltodein,Sur) Do prospree, Vegne-
weeteners (Sodium cyclamate, Saccharin), L-ascor Emulsifier (Soy lecithin), Nicotinamide, Dl-alpha-tocopheryl acetate, Calcium D-pantothente,
Riboflvin, Pyridoxine hycrochioride, Tiamine monontrate, Ptercylglutamic acid O-biotin, Cyanocobalamin

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
Ungedffnet, kil und trocken aufbewahrt, mindestens halthar bis EndeLos-Nr: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schinell aufbrauchen. Vor direkter Warme und
Lichteinstrahlung schiitzen.

Recommended dosage: Drink 50 g of powder (3 measuring scoops) with 1/2 a litre of low-fat milk twice a day as a snack between meals or before going to bed
Tip: For more calories, use whole milk. Alternatives that can be used if you are lactose intolerant are soy milk, oat milk and almond milk. Do not exceed the recommended
daily dosage.

Ingredients: Ma\tnnextrm (677%), il rotein (16 Whey protein concenrae (8% Flavaurig, Crame Sucose srup, Matodextin, Suga, Diceciom phosphate,
(Sodium cycla arin), Isifier (Soy lecithin), Nicotinamide, DI-alpha-tocopheryl acetate, Calcium D-panto-
thenate, Rib JFavnPwnumrhyt ochloride, Thiamine mononitrate, Pte uy;\u.: icacid, D-biotin, Cyanocobalamin

We recommend a varied diet and a healthy lifestyle.
Ifkept unopened ina cool, dry place, best before end of{Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.
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Aminoséuren-  Amino acid per100g

Brennwert Energy 1585 kJ 1781 kJ 3563 kJ 3 3 protein
373 keal 421 keal 843 kcal L-Alanin L-Alanine A
Fett Fat 06g 83g 166 g L-Arginin L-Arginine 32249
- davon gesattigte - thereof 02g 47y 93¢ L L d 186 q
Fettsauren saturated fatty L-Cystein L-Cysteine 033 g
acids L L 1960 g
T Tlg 595 g 119 g Glycin Glycine 177 g
-davonZucker - thereof sugar 629 2lg 542 g H:Su:fl‘.:’"j H:z::jl“”:“, :;E 2
et Proten g 7y g [l e i
Salz St 029 07g 14g L-Methionin L-Methionine 2:43 q
Laktose Lactose 04 g 212 g [ -Phenyil 1 il
BCAX' BOAX' 43 g g L-Prolin L-Proline 935 ¢
———— § oy § [T
Staffo Sebistances = L-Tryptophan __L-Tryptophan 14824
Vitamit Vitami L-Tyrosin L-Tyrosine 465 q
Vitamin C Vitamin C 80 mg 485 mg L-Valin® L-Valine® 6,01 g
Niacin Niacin 16 mg 100 84 mg 53 16,8 mg 105 g Aminoséurenprafil bezie
Vitamin £ Vitamin £ Tmg 10 6emg 52 I2Amg 103 n
Pantothenic acid 6 mg 100 47 mg 80 94 mg 157 urndunl
Vitamin BE Vitamin BB 14 mg 100 09 mg 67 19 mg 136
Vitamin B2 Vitamin B2 14 mg 100 16 mg 114 32 mg 229
Vitamin BL Vitamin B1 11 mg 100 07 mg [i] 14 mg 127
Folsdure Folic Acid 200 g 100 123 g 62 246 pg 123
Biotin Biotin S0pg 100 45 85 85 g 170
Vitamin B12 Vitamin B12 45 pg 180 4.3 pg 172 86 g 344
Calcium Calcium 468 mg 59 824 mg 103 1648 mg 208
Phosphor Phosphorus 4mg 41 S97mg g5 1194mg 171 Exklusivhergestelitirund Vertrieh durchy
Magnesium Magnesium 177 mg 4 143 mg 40 297 mg 7 v

50 g Pulver in 500 ml fettarmer Milch 1,5% Fett)/S0 g powder in 500 ml low-fat milk [1.5% fat)
#Tagesportion: 100 g Pulver in 11 fettarmer Milch (1,5% Fett)/Daily serving: 100 g powder in 11 low-fat milk

[L5% fat)

“ BCAA [verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin]}/BCAA (branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine])
“NRV =% der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values
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